
¿De	qué	te	protegió	el	

grupo?	¿Cómo	lo	hizo?	

¿De	qué	manera	ayudaste	a	

alguien	sin	proponértelo?	

¿Cómo	te	diste	cuenta	de	

que	era	importante?	

¿Porqué	piensas	que	algunas	

personas	de	este	grupo	te	

desprecian?	

¿De	qué	manera	ta	ganaste	el	

respeto	de	todas?	¿Qué	te	

empujó	a	hacerlo?

¿Qué	te	hizo	sentirte	

profundamente	

incomprendida	por	este	

grupo?	

¿Porqué	dicen	que	

te	crees	mejor	que	

el	resto?	

¿Que	te	exige	el	grupo	

que	seas	que	a	tí	te	

gustaría	no	tener	que	

fingir	ser?	

¿Cuándo	has	

pasado	miedo	de	

verdad?	¿Qué	

pasó?	

¿Qué	has	hecho	que	tu	familia	no	

puede	perdonarte?	

recuerdos

la cocina

_____________________(crea	una	
pregunta).

El grupo

la protagonista 
Nombre,	apariencia	y	rol:	

Tareas	iniciales:

Contexto de juego:

Lo	que	quiero	de	(																																					)	es	

Lo	que	quiero	de	(																																					)	es	

Lo	que	quiero	de	(																																					)	y	no me puede dar	es

el propósito: relaciones con las otras cocineras

Miedo

amor

interés

alegría

ira

odio

indiferencia

tristeza

esta cocina está 
cargada de emociones 

«recuerda: después de lanzar los dados, descarga todas las emociones»

Plato 1:		
Emoción:	

Plato 2:  

Emoción:	

Plato 3:  

Emoción:	

Plato 4:  

Emoción:	

Plato 5:  

Emoción:

tu menú

En	lo	amargo	está	lo	bueno	
y	en	lo dulce, el	veneno
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